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PLAUTI RANKAS

paprascCiausias
budas uzkirsti kelig infekcijy plitimui.

Suslapinkite rankas Uztepkite muilo ant ranky.  |trinkite muilg j delnus. Patrinkite desinijjj delng ant
vandeniu. kairiojo iSorinés pusés supinant
pirstus ir atvirksciai.

b i A0

Partrinkite delng j delna susipynusiais Patrinkite pirsty iSorine puse j Laikant kairjjj nykstj, desiniu nyksciu
pirstais. prieSingus delnus. trinkite kairiojo delno virsy ir
atvirksciai.

Sukamaisiais judesiais pagal Nusiplaukite rankas Nusausinkite rankas medvilniniu ar
laikrodzio rodykle ir j kitg puse vandeniu. popieriniu ranksluosciu.

tinkite kairj ir desinj delnus.
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(http://www.who./gpsc/clean_hands_protection)



