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Hyva kédsihygienia on helpoin tapa vahentaa
infektioiden leviamista.

yhteen. kaden selkdmysta sormet

Kostuta kadet vedella. Ota saippuaa kaisiisi. Hiero kimmenia Hiero kimmenella toisen
ristikkain, toista
kummallakin kadella.
Hiero sormien vilit huolellisesti Hiero sormiasi nyrkkiin Hiero peukaloita pyérivin liikkein,
kammenet vastakkain. puristettujen késien sisalla. toista kummallakin kadella.
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Hiero sormenpditd kimmeneesi, Huuhtele kidet Kuivaa kédet huolellisesti
toista kummallakin kadella. huolellisesti vedella. pyyheannostelijan pyyhkeeseen.
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